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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece

ul. gen. J6zefa Hallera 12, 07-410 Ostroteka, tel. 29 7644130, faks 29 7643628
e-mail: sekretariat@mopr.ostroleka.pl

KARTA UStUGI

Realizacja programu wolontariatu

,Pomodz innym zostajgc wolontariuszem”

Klub Integracji Spotecznej

Wolontariuszem moze zostac kazdy, jesli tylko ma che¢ do zaangazowania sie
w réznego typu inicjatywy.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzicow badz
opiekunow prawnych, by mogty podja¢ wolontariat.

Pomdéz innym zostajac wolontariuszem!

1. Kwestionariusz dla wolontariusza MOPR.
2. Obowigzek informacyjny dla wolontariusza MOPR.

W kazdym czasie, w godzinach pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Ostrotece.

W siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece, ul. gen. J6zefa
Hallera 12, Klub Integracji Spotecznej ,,PROGRES” (pokdj 19A).

Sprawe mozna zatatwic kontaktujgc sie z Klubem Integracji Spotecznej
,PROGRES” od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% do 16%, pokdj 19A.




Kto udzieli Informacji merytorycznych wynikajacych z karty ustugi udzieli:
informacji e Pan Piotr Majk
W sprawie?

e Pani Olga Zebrowska

Czy mozna sie  LIEEEYEN
odwotac?

Co to jest wolontariat?

Wolontariat jest to bezptatne, dobrowolne , Swiadome dziatanie na rzecz
innych, wykraczajace poza wiezi rodzinno-kolezenskie.

Cele wolontariatu:

1. Uaktywnienie spotecznosci lokalnej naszego miasta w zakresie
dostrzegania problemdw innych ludzi; tworzenie , lokalnej sieci”
wiezéw miedzyludzkich i ludzkiej solidarnosci.

2. Rozwijanie wrazliwosci na zycie spoteczne i trudnosci innych ludzi,
wyzwalanie checi do dziatania w celu poprawy istniejgcego stanu
rzeczy.

3. Pomoc uczniom z trudnosciami w nauce oraz zaspokojenie potrzeb
0s6b samotnych, chorych, niepetnosprawnych i rodzin niewydolnych
wychowawczo.

4. Umozliwienie mtodym ludziom, pragngcym pomagac innym osobom,
podjecia pracy w charakterze wolontariuszy.

5. Stworzenie wolontariuszom szansy indywidualnego rozwoiju,

. nabywania okreslonych umiejetnosci i postaw, realizacji wtasnych

InformaCje zainteresowan.

. . 6. Poszerzenie zakresu ustug Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
uzupetniajgce w Ostrofece.

Kto to jest wolontariusz?

Zgodnie z art. 2 pkt. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie wolontariuszem jest kazda osoba
(fizyczna), ktéra dobrowolnie (ochotniczo) i bez wynagrodzenia wykonuje
Swiadczenia na rzecz uprawnionych organizacji, instytucji i oséb
indywidualnych wykraczajgc poza wiezi kolezerisko — rodzinne na zasadach
okreslonych w Ustawie.

Wolontariuszem w osrodkach pomocy spotecznej moze zostaé kazdy, bez
wzgledu na wiek, status materialny, wyksztatcenie itp. Osoby niepetnoletnie
muszg uzyskaé na to pisemng zgode swojego rodzica lub przedstawiciela
ustawowego.

Powody, dla ktérych wart zosta¢ wolontariuszem:

e mozesz uczyni¢ swoje zycie barwniejszym, a jednoczesnie niewielkim
wysitkiem dac¢ innym cos bardzo potrzebnego i waznego,
e zdobywasz doswiadczenie zawodowe, ktérym mozesz wzbogaci¢ CV




i list motywacyjny,

e poznajesz nowych ludzi oraz system dziatania instytucji,
w interesujgcej cie branzy,

e wolontariat moze by¢ drogg do odnalezienia dziedziny, z ktérg
potaczysz swojg przysztose,

e wolontariat moze by¢ sposobem na pogtebienie i wzbogacenie wiedzy
o0 samym sobie, o swoich predyspozycjach oraz mozliwosciach,

e mozesz sie nauczy¢ umiejetnosci dziatania w zespole, poprawne;j
komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem,
asertywnosci, kreatywnosci itp.,

e twoje umiejetnosci tj. znajomosé komputera, zdolnosci artystyczne,
znajomosc jezykdw obcych, mogg stac sie nieocenione i potrzebne
innym osobom, a w tym dzieciom,

e w przypadku osob bezrobotnych praca woluntarystyczna pozytywnie
wptywa na ich funkcjonowanie w Srodowisku spotecznym, jest dobrze
postrzegana przez przysztego pracodawce.

Dlaczego wolontariat jest wazny?
Wolontariat pozwala na:

e rozwijanie posiadanych umiejetnosci,

e odkrywanie nowych talentéw,

® nawigzywanie nowych znajomosci i przyjazni,

e odkrywanie poczucia sensu pomagania innym,

e uzyskanie poczucia satysfakcji,

e pojawienie sie w CV waznej pozycji: bytem/am wolontariuszem/ka,
e ciekawe i tworcze spedzenie czasu wolnego.

Wolontariat jest wazny poniewaz:

e uczy wrazliwosci na drugiego cztowieka,

e pomaga przetrwac okres bezrobocia,

jest dobrym przygotowaniem do przysztej pracy,

daje mozliwos¢ oderwania sie od monotonii codziennego zycia.

Jak skorzysta¢ z pomocy Wolontariusza?

Jesli potrzebujesz pomocy lub znasz osobe, ktérej moglibysmy pomoc,
wystarczy zadzwoni¢, zgtosic sie osobiscie lub poinformowac o tym
pracownika socjalnego. Postaramy sie jak najszybciej znalez¢ najlepsze
rozwigzanie trudnej sytuacji.

Podstawa e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j.: Dz. U.z 2020 r., poz. 1057).

prawna

Niniejsza karta ma charakter informacyjny i nie stanowi podstawy do wnoszenia roszczen o $wiadczenia.

Stanowisko Imie i nazwisko Data

Instruktor Reintegracji

. Piotr Majk 14.07.2021
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