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Ustalenie uprawnienia do jednorazowej 
zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka 

Dział Świadczeń Rodzinnych 

 

Kogo dotyczy? 

Jednorazową zapomogę przyznaje się z tytułu urodzenia się żywego dziecka. 
Przysługuje: 

 matce lub ojcu dziecka, 

 opiekunowi prawnemu dziecka, 

 opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekująca się 
dzieckiem, jeżeli wystąpiła z wnioskiem do sądu rodzinnego 
o przysposobienie dziecka), 

jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 
1922,00 zł. 

 

Jakie 
dokumenty są 
wymagane? 

Postępowanie w sprawie o przyznanie zapomogi wszczyna się na podstawie 
wniosku o jednorazową zapomogę z tytułu urodzenia się dziecka. 

1. Do wniosku należy dołączyć odpowiednio dokumenty stwierdzające 
wysokość dochodu rodziny: 

 oświadczenia członków rodziny o dochodach osiągniętych w roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy, innych niż dochody 
podlegające opodatkowaniu podatkiem dochodowym od osób 
fizycznych na zasadach określonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, 
art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2012 r. poz. 361, z późn. 
zm.); 

 Zaświadczenie naczelnika Urzędu Skarbowego dot. członków rodziny 
rozliczających się na podstawie przepisów o zryczałtowanym podatku 
dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby 
fizyczne (ryczałt ewidencjonowany lub  karta podatkowa) zawierające 
informacje o formie opłacanego podatku, wysokości przychodu, 
stawce podatku oraz o wysokości podatku osiągniętym w roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy; 

 zaświadczenie właściwego organu gminy, nakaz płatniczy albo 
oświadczenie o wielkości gospodarstwa rolnego wyrażonej 



w hektarach przeliczeniowych ogólnej powierzchni w roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy; 

 umowę dzierżawy - w przypadku oddania części lub całości 
znajdującego się w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego 
w dzierżawę, na podstawie umowy zawartej stosownie do przepisów 
o ubezpieczeniu społecznym rolników, albo oddania gospodarstwa 
rolnego w dzierżawę w związku z pobieraniem renty określonej 
w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków 
pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji 
i Gwarancji Rolnej; 

 umowę o wniesieniu wkładów gruntowych - w przypadku wniesienia 
gospodarstwa rolnego do użytkowania przez rolniczą spółdzielnię 
produkcyjną; 

 odpis podlegającego wykonaniu orzeczenia sądu zasądzającego 
alimenty na rzecz osób w rodzinie lub poza rodziną lub odpis 
protokołu posiedzenia zawierającego treść ugody sądowej, lub odpis 
zatwierdzonej przez sąd ugody zawartej przed mediatorem, 
zobowiązujących do alimentów na rzecz osób w rodzinie lub poza 
rodziną; 

 przekazy lub przelewy pieniężne dokumentujące wysokość 
zapłaconych alimentów, jeżeli członkowie rodziny są zobowiązani 
orzeczeniem sądu, ugodą sądową lub ugodą zawartą przed 
mediatorem do ich płacenia na rzecz osoby spoza rodziny; 

 w przypadku gdy osoba uprawniona nie otrzymała alimentów albo 
otrzymała je w wysokości niższej od ustalonej w orzeczeniu sądu, 
ugodzie sądowej lub ugodzie zawartej przed mediatorem: 

 zaświadczenie organu prowadzącego postępowanie 
egzekucyjne o całkowitej lub częściowej bezskuteczności 
egzekucji alimentów, a także o wysokości wyegzekwowanych 
alimentów, lub 

 informację właściwego sądu lub właściwej instytucji 
o podjęciu przez osobę uprawnioną czynności związanych 
z wykonaniem tytułu wykonawczego za granicą albo 
o niepodjęciu tych czynności, w szczególności w związku 
z brakiem podstawy prawnej do ich podjęcia lub brakiem 
możliwości wskazania przez osobę uprawnioną miejsca 
zamieszkania dłużnika alimentacyjnego za granicą, jeżeli 
dłużnik zamieszkuje za granicą; 

 dokument określający datę utraty dochodu oraz wysokość 
utraconego dochodu; 

 dokument określający wysokość dochodu uzyskanego przez członka 
rodziny oraz liczbę miesięcy, w których dochód był osiągany – 
w przypadku uzyskania dochodu w roku kalendarzowym 
poprzedzającym okres zasiłkowy; 

 dokument określający wysokość dochodu uzyskanego przez członka 
rodziny z miesiąca następującego po miesiącu, w którym dochód 
został osiągnięty - w przypadku uzyskania dochodu po roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy. 

2. Kartę pobytu - w przypadku cudzoziemca przebywającego na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt stały, 
zezwolenia na pobyt rezydenta długoterminowego Unii Europejskiej, 
zezwolenia na pobyt czasowy udzielonego w związku z okolicznościami, 



o których mowa w art. 127 lub art. 186 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 
12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1990, 1948 
i 2066 oraz z 2017 r. poz. 60, 858 i 1543), lub w związku z uzyskaniem 
w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodźcy lub ochrony uzupełniającej. 

3. Kartę pobytu i decyzję o udzieleniu cudzoziemcowi zezwolenia na pobyt 
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub inny dokument uprawniający 
cudzoziemca do pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, który 
uprawnia do wykonywania pracy. 

4. Odpis prawomocnego orzeczenia sądu orzekającego rozwód 
lub separację albo odpis zupełny lub skrócony aktu zgonu małżonka 
lub rodzica dziecka - w przypadku osoby samotnie wychowującej dziecko. 

5. Odpis zupełny aktu urodzenia dziecka - w przypadku gdy ojciec jest 
nieznany. 

6. Odpis prawomocnego postanowienia sądu orzekającego przysposobienie 
lub zaświadczenie sądu rodzinnego lub ośrodka adopcyjnego 
o prowadzonym postępowaniu sądowym w sprawie o przysposobienie 
dziecka. 

7. Orzeczenie sądu o ustaleniu opiekuna prawnego dziecka. 
8. Zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie wystawione przez położną 

potwierdzające pozostawanie kobiety pod opieką medyczną nie później 
niż od 10 tygodnia ciąży do porodu. 

9. Inne dokumenty, w tym oświadczenia, niezbędne do ustalenia prawa do 
jednorazowej zapomogi z tytułu urodzenia się dziecka. 

 

Kiedy złożyć 
dokumenty? 

Wniosek o przyznanie zapomogi składa się w terminie 12 miesięcy od dnia 
narodzin. W przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objętego opieka 
prawną, opieka faktyczną lub przysposobienia – w terminie 12 miesięcy od 
dnia objęcia dziecka opieką albo przysposobienia, nie później niż do 
ukończenia przez dziecko 18. roku życia. 

 

Gdzie i w jaki 
sposób złożyć 
dokumenty? 

Wniosek można złożyć: 

 osobiście w Sali Obsługi Klienta (pok. nr 6) w siedzibie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, ul. gen. Józefa Hallera 12 

 poprzez wypełnienie formularza wniosku na portalu informacyjno-
usługowym emp@tia: wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski 

 

 

Jak i kiedy 
załatwimy 
sprawę? 

Wniosek rozpatruje organ właściwy ze względu na miejsce zamieszkania 
osoby zainteresowanej. Po analizie wniosku i załączonej dokumentacji oraz 
ewentualnym przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego organ wydaje 
decyzję w terminie 30 dni od wyjaśnienia ostatniej okoliczności niezbędnej 
do wydania decyzji. 

 

Kto udzieli 
informacji 
w sprawie? 

Informacji merytorycznych wynikających z karty usługi udzielą: 

 Pani Małgorzata Kłos 

 Pani Renata  Bobińska 

 

 



Czy można się 
odwołać? 

Od decyzji służy prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium 
Odwoławczego w Ostrołęce, ul. gen. Augusta Emila Fieldorfa „Nila” 15,  
07-410 Ostrołęka za pośrednictwem organu właściwego w terminie 14 dni od 
daty doręczenia. Adres do korespondencji: Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
w Ostrołęce ul. gen. Józefa Hallera 12, 07-410 Ostrołęka. 

 

Informacje 
uzupełniające 

Świadczenie przysługuje jednorazowo w wysokości 1000,00 zł na jedno 
dziecko. 

UWAGA! Od stycznia 2012 r. warunkiem otrzymania zapomogi, jest 
przedstawienie zaświadczenia o pozostawaniu kobiety pod opieką medyczną 
nie później niż od 10 tygodnia ciąży do porodu. Pozostawanie pod opieką 
medyczną potwierdza się zaświadczeniem lekarskim lub zaświadczeniem 
wystawionym przez położną. 

UWAGA! Jednorazowa zapomoga nie przysługuje: 

 jeżeli członkowi rodziny przysługuje za granicą świadczenie z tytułu 
urodzenia dziecka, chyba, że przepisy o koordynacji systemów 
zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy 
o zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej. 

 osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało ustalone, na rzecz 
danego dziecka od jego rodzica, świadczenie alimentacyjne na 
podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego 
przez sąd, chyba że: 
a) rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie żyje, 
b) ojciec dziecka jest nieznany, 
c) powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego 

z rodziców zostało oddalone, 
d) sąd zobowiązał jedno z rodziców do ponoszenia całkowitych 

kosztów utrzymania dziecka i nie zobowiązał drugiego z rodziców 
do świadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka, 

e) dziecko, zgodnie z orzeczeniem sądu, jest pod opieką 
naprzemienną obojga rodziców sprawowaną w porównywalnych 
i powtarzających się okresach. 

 

Podstawa 
prawna 

 Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych 
(t.j.: Dz. U. z 2021 r., poz.111 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 
27 lipca 2017 r. w sprawie sposobu i trybu postępowania w sprawach 
o przyznanie świadczeń rodzinnych oraz zakresu informacji, jakie mają 
być zawarte we wniosku, zaświadczeniach i oświadczeniach 
o ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych (t.j.: Dz. U. z 2017 r., poz. 
1466). 

 

Niniejsza karta ma charakter informacyjny i nie stanowi podstawy do wnoszenia roszczeń o świadczenia. 

 

 Stanowisko Imię i nazwisko Data 

Wytworzył: Kierownik Anna Jaczewska  14.07.2021 

 


