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Ustalenie uprawnienia do zasiłku rodzinnego

Dział Świadczeń Rodzinnych

Kogo dotyczy?

Przysługuje:

 rodzicom, jednemu z rodziców,
 opiekunowi prawnemu dziecka,
 opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekująca się 

dzieckiem, jeżeli wystąpiła z wnioskiem do sądu rodzinnego 
o przysposobienie dziecka),

 osobie uczącej się (osoba pełnoletnia uczącą się, niepozostającą na 
utrzymaniu rodziców w związku z ich śmiercią lub zasądzeniem od 
rodziców na jej rzecz alimentów).

Jakie 
dokumenty są 
wymagane?

Postępowanie w sprawie o przyznanie zasiłku wszczyna się na podstawie wniosku o 
zasiłek rodzinny.

Oświadczenia niezbędne do ustalenia prawa do świadczeń rodzinnych zawierają:

1) dane osoby składającej oświadczenie oraz dane członka rodziny, którego dotyczy 
oświadczenie, w tym imię, nazwisko, numer PESEL, a w przypadku gdy nie nadano 
numeru PESEL – numer i serię dokumentu potwierdzającego tożsamość;

2) klauzulę następującej treści: „Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za 
złożenie fałszywego oświadczenia.”.

Do wniosku należy dołączyć odpowiednio:

oświadczenie o dochodach osoby ubiegającej się o świadczenia rodzinne oraz 
członków rodziny tej osoby innych niż dochody podlegające opodatkowaniu 
podatkiem dochodowym od osób fizycznych na zasadach określonych w art. 27, art. 
30b, art. 30c, art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2647, z późn.  zm)

Dokumenty stwierdzające wysokość dochodu rodziny, w tym odpowiednio:

1. zaświadczenie właściwego organu gminy, nakaz płatniczy albo oświadczenie 
o wielkości gospodarstwa rolnego wyrażonej w hektarach przeliczeniowych 
ogólnej powierzchni w roku kalendarzowym poprzedzającym okres 
zasiłkowy – w przypadku dochodu z gospodarstwa rolnego,

2. umowę dzierżawy – w przypadku oddania części lub całości znajdującego się 



w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego w dzierżawie, na podstawie 
umowy zawartej stosownie do przepisów o ubezpieczeniu społecznym 
rolników, albo oddania gospodarstwa rolnego w dzierżawę w związku z 
pobieraniem renty określonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów 
wiejskich ze środków pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego 
Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolnej,

3. umowę o wniesieniu wkładów gruntowych – w przypadku wniesienia 
gospodarstwa rolnego do użytkowania przez rolniczą spółdzielnię 
produkcyjną,

4. w przypadku dochodu z alimentów:
– odpis podlegającego wykonaniu orzeczenia sądu zasądzającego alimenty 
na rzecz osób w rodzinie lub poza rodziną lub odpis protokołu posiedzenia 
zawierającego treść ugody sądowej, odpis zatwierdzonej przez sąd  ugody 
zawartej przed mediatorem lub innego tytułu wykonawczego pochodzącego 
lub zatwierdzonego przez sąd, zobowiązujących do alimentów na rzecz osób 
w rodzinie lub poza rodziną,
– przekazy lub przelewy pieniężne dokumentujące wysokość zapłaconych 
alimentów, jeżeli członkowie rodziny są zobowiązani orzeczeniem sądu, 
ugodą sądową lub ugodą zawartą przed mediatorem lub innym tytułem 
wykonawczym pochodzącym lub zatwierdzonym przez sąd do ich płacenia 
na rzecz osoby spoza rodziny,

5. Zaświadczenia lub oświadczenia oraz dowody niezbędne do ustalenia prawa 
do świadczeń rodzinnych:

 prawomocne orzeczenie sądu rodzinnego stwierdzające 
przysposobienie lub zaświadczenie sądu rodzinnego lub ośrodka 
adopcyjnego o prowadzonym postępowaniu sądowym w sprawie o 
przysposobienie dziecka,

 prawomocne orzeczenie sądu orzekające rozwód lub separację,
 orzeczenie sądu rodzinnego o ustaleniu opiekuna prawnego 

dziecka,
 oświadczenie o uczęszczaniu dziecka do szkoły lub osoby uczącej się 

do szkoły lub  szkoły wyższej (znajduje się do wypełnienia we 
wniosku),

 oświadczenie o okresie  o okresach zatrudnienia,
 inne dokumenty potwierdzające spełnianie warunków do 

przyznania lub ustalenia wysokości świadczenia rodzinnego 
będącego przedmiotem wniosku.

W przypadku utraty dochodu lub uzyskania dochodu do wniosku o świadczenia 
rodzinne należy dołączyć dokumenty potwierdzające ich utratę lub uzyskanie oraz 
ich wysokość.  Ilekroć w postępowaniach w sprawach o przyznanie świadczeń 
rodzinnych jest wymagane potwierdzenie następujących okoliczności:

 uczęszczanie dziecka do szkoły lub szkoły wyższej,
 wysokość dochodu rodziny lub członków rodziny uzyskanego przez rodzinę 

lub członków rodziny w roku kalendarzowym poprzedzającym okres 
zasiłkowy, w tym dochodów, o których mowa w ust. 4 pkt 1,

 wielkość gospodarstwa rolnego,
 nieponoszenie opłaty za pobyt członka rodziny w instytucji zapewniającej 

całodobowe utrzymanie,
 termin i okres, na jaki został udzielony przez pracodawcę urlop 

wychowawczy, oraz okresy zatrudnienia,
 niekorzystanie z całodobowej opieki nad dzieckiem umieszczonym w 

specjalnym ośrodku szkolno-wychowawczym,

osoba ubiegająca się o przyznanie świadczenia rodzinnego przedkłada 
zaświadczenie albo oświadczenie.



Kiedy złożyć 
dokumenty?

 Wnioski w sprawie ustalenia prawa do świadczeń rodzinnych na nowy 
okres zasiłkowy są przyjmowane od dnia 1 sierpnia danego roku, 
a w przypadku wniosków składanych drogą elektroniczną - od dnia 
1lipca danego roku.

 W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na 
nowy okres zasiłkowy złoży wniosek wraz z wymaganymi 
dokumentami do dnia 31 sierpnia, ustalenie prawa do świadczeń 
rodzinnych oraz wypłata przysługujących świadczeń następuje do 
dnia 30 listopada.

 W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na 
nowy okres zasiłkowy złoży wniosek wraz z wymaganymi 
dokumentami od dnia 1 września do dnia 31 października, ustalenie 
prawa do świadczeń rodzinnych oraz wypłata przysługujących 
świadczeń następuje do dnia 31 grudnia.

 W przypadku gdy osoba ubiegająca się o świadczenia rodzinne na 
nowy okres zasiłkowy złoży wniosek wraz z wymaganymi 
dokumentami w okresie od dnia 1 listopada do dnia 31 grudnia 
danego roku, ustalenie prawa do świadczeń rodzinnych oraz wypłata 
przysługujących świadczeń następuje do ostatniego dnia lutego 
następnego roku.

Gdzie i w jaki 
sposób złożyć 
dokumenty?

Wniosek można złożyć:

 osobiście w Punkcie Obsługi Interesantów – parter w siedzibie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, ul. gen. Józefa Hallera 12

 poprzez wypełnienie formularza wniosku na portalu informacyjno-
usługowym emp@tia: wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski

Jak i kiedy 
załatwimy 
sprawę?

Wniosek rozpatruje organ właściwy ze względu na miejsce zamieszkania 
osoby zainteresowanej. Po analizie wniosku i załączonej dokumentacji oraz 
ewentualnym przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego organ wydaje 
decyzję w terminie 30 dni od wyjaśnienia ostatniej okoliczności niezbędnej 
do wydania decyzji.

Kto udzieli 
informacji 
w sprawie?

Informacji merytorycznych wynikających z karty usługi udzielą:

 Pani Małgorzata Kłos
 Pani Renata Bobińska

Czy można się 
odwołać?

Od niniejszej decyzji służy prawo wniesienia odwołania do Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego w Ostrołęce, ul. Gen. Augusta Emila Fieldorfa „Nila” 
15, 07-410 Ostrołęka za pośrednictwem organu właściwego w terminie 14 
dni od daty doręczenia. Adres do korespondencji: Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie w Ostrołęce ul. gen. Józefa Hallera12, 07-410 Ostrołęka.

Informacje 
uzupełniające

Zasiłek rodzinny ma na celu częściowe pokrycie wydatków związanych 
z utrzymaniem dziecka. Tylko osoby uprawnione do jego otrzymywania mają 
prawo do otrzymania również określonych dodatków do zasiłku. Prawo do 
zasiłku rodzinnego jest ustalane na okres zasiłkowy. Zgodnie z nowelizacją 



ustawy o świadczeniach rodzinnych z dnia 17 października 2008 r. okres 
zasiłkowy trwa od 1 listopada do 31 października następnego roku 
kalendarzowego, na jaki ustala się prawo do świadczeń rodzinnych.

Warunki przyznania zasiłku rodzinnego:

 dochód na jedną osobę w rodzinie nie może przekraczać netto 674 zł 
lub jeśli w rodzinie jest dziecko legitymujące się orzeczeniem 
o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym bądź 
znacznym stopniu niepełnosprawności 764 zł,

 zamieszkiwanie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres 
zasiłkowy, w którym otrzymują świadczenia rodzinne chyba, że 
przepisy o koordynacji systemu zabezpieczenia społecznego lub 
dwustronne umowy międzynarodowe o zabezpieczeniu społecznym 
stanowią inaczej.

UWAGA! W przypadku, gdy dochód rodziny przekracza kwotę 674,00 zł lub 
kwotę 764,00 zł pomnożoną przez liczbę członków danej rodziny o kwotę nie 
wyższą niż łączna kwota zasiłków rodzinnych wraz z dodatkami 
przysługujących danej rodzinie w okrasie zasiłkowym, na który jest ustalone 
prawo do tych świadczeń, zasiłek rodzinny wraz z dodatkami przysługuje 
w kwocie ustalonej zgodnie z art. 5 ust. 3a ustawy o świadczeniach 
rodzinnych.

W przypadku przekroczenia kwoty uprawniającej daną rodzinę do zasiłku 
rodzinnego, tj. 674,00zł zasiłek rodzinny i dodatki do zasiłku rodzinnego 
przysługują w wysokości różnicy między łączną kwotą zasiłków rodzinnych 
wraz z dodatkami, o której mowa w art. 5 ust. 3, a kwotą, o którą został 
przekroczony dochód rodziny.

W myśl art. art. 5 ust. 3b ww. ustawy łączną kwotę zasiłków rodzinnych wraz 
z dodatkami, o której mowa w art. 5 ust. 3, stanowi suma przysługujących 
danej rodzinie w danym okresie zasiłkowym:

1) zasiłków rodzinnych podzielonych przez liczbę miesięcy, na które 
danej rodzinie jest ustalane prawo do tych zasiłków;

2) dodatków do zasiłku rodzinnego, o których mowa w art. 10, art. 11a, 
art. 12a i art. 13, podzielonych przez liczbę miesięcy, na które danej 
rodzinie jest ustalane prawo do tych dodatków;

3) dodatków do zasiłku rodzinnego, o których mowa w art. 9, art. 14 
i art. 15, podzielonych przez 12.

Utrata dochodu

W przypadku zmiany sytuacji dochodowej (utraty dochodu) prawo do zasiłku 
rodzinnego ustala się na podstawie dochodu pomniejszonego o dochód 
utracony. Należy przedstawić stosowne dokumenty określające datę utraty 
dochodu oraz wysokość utraconego dochodu (np. świadectwo pracy, 
zaświadczenie z PUP, decyzja z ZUS, oświadczenie).

Zasiłek rodzinny przysługuje do ukończenia przez dziecko 18 roku życia lub do 
ukończenia 21 roku życia, jeżeli uczy się w szkole, (ale nie w szkole wyższej), 
albo 24 roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej 
i legitymuje się orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu 
niepełnosprawności. Zasiłek rodzinny przysługuje osobie uczącej się do 
ukończenia 24 roku życia, jeżeli uczy się w szkole lub w szkole wyższej.



Wysokość zasiłku rodzinnego wynosi miesięcznie:

 95,00 zł – na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia,
 124,00 zł – na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 

roku życia,
 135,00 zł – na dziecko w wieku powyżej 18 roku życia do ukończenia 

24 roku życia.

WAŻNE! Zasiłek rodzinny nie przysługuje jeżeli:

 dziecko pozostaje w związku małżeńskim,
 dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe 

utrzymanie albo w pieczy zastępczej,
 pełnoletnie dziecko jest uprawnione do zasiłku rodzinnego na własne 

dziecko,
 osobie samotnie wychowującej dziecko gdy nie zostało zasądzone 

świadczenie alimentacyjne na to dziecko od jego rodzica, chyba że 
drugi z rodziców dziecka nie żyje lub jest nieznany, powództwo 
o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców 
zostało oddalone, sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia 
całkowitych kosztów utrzymania dziecka i nie zobowiązał drugiego 
z rodziców do świadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka,

 członkowi rodziny przysługuje na dziecko zasiłek rodzinny za granicą, 
chyba że przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia 
społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu społecznym 
stanowią inaczej.

WAŻNE! W przypadku wystąpienia zmian w liczbie członków rodziny, 
uzyskania dochodu lub innych zmian mających wpływ na prawo do 
świadczeń rodzinnych, w tym na wysokość otrzymywanych świadczeń, 
wnioskodawca jest obowiązany do niezwłocznego powiadomienia o tym 
organu właściwego wypłacającego świadczenia rodzinne.

Podstawa 
prawna

 Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (t.j.: 
Dz. U. z 2024 r. poz. 323, ze zm.).

 Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 6 lipca 
2023 r. w sprawie sposobu i trybu postępowania w sprawach o 
przyznanie świadczeń rodzinnych oraz zakresu informacji, jakie mają 
być zawarte we wniosku i oświadczeniach o ustalenie prawa do 
świadczeń rodzinnych  (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1340).

Niniejsza karta ma charakter informacyjny i nie stanowi podstawy do wnoszenia roszczeń o świadczenia.

Stanowisko Imię i nazwisko Data
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