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DL L) (e Kim jestesmy
seniorow zamieszkatych
na terenie Miasta Dzienny Dom ,Senior +” jest placowka, ktéra
nastawiona jest na aktywizacje oséb starszych.
OStrO’eka. Jako os$rodek wsparcia dziennego funkcjonuje

w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Ostrotece od poczatku 2014 roku.

Zajecia prowadzone w placéwce, majg na celu
podtrzymanie aktywnosci fizycznej, psychicznej
i spoteczne;.

Godziny pracy placowki:

Poniedziatek — Pigtek
08:00-16:00

KONTAKT Z NAMI

Dzienny Dom
07-410 Ostroteka S E N IOR+

ul. Gomulickiego 1A

tel. kom. 513 892 208 Miejski O$rodek Pomocy

Rodzinie w Ostrotece

ddps@mopr.ostroleka.pl
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Zapraszamy osoby

ktére chcg aktywnie przezyc¢ jesien
zycia

szukajg przyjaciot

chca sie uczy¢ nowych umiejetnosci
chcag dbac o swojg kondycje
szukajg porady w trudnych chwilach
chcg mito i ciekawie spedzac czas

mieszkajg na terenie Ostroteki

7
Oferujemy

Podnoszenie sprawnosci i aktywnosci
poprzez uczestnictwo w:

e zajeciach plastycznych

e Zzajeciach muzycznych

e Cwiczeniach pamieci

e zajeciach psychoedukacyjnych
e konsultacjach prozdrowotnych
e treningu kulinarnym

e rehabilitaciji

e wycieczkach, itp.

e zapewniamy obiad w czasie pobytu

e psychologiczng
e terapeutyczng

e socjalng

W naszym Domu znajduje sie pracownia
plastyczna, sala gimnastyczna, sala
odpoczynku, sala telewizyjno-komputerowa,
sala spotkan towarzyskich.




